Dopalacze - jakie niosg ze sobg zagrozenie?
Co znaczy termin ,,dopalacze” ?

Dopalacze to termin nie posiadajacy charakteru naukowego. Obecnie najczesciej uzywa sie go
potocznie, dla nazwania grupy réznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym
dziataniu psychoaktywnym, nie znajdujacych sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Sprzedaz dopalaczy odbywa sie za posrednictwem internetu
lub sieci wyspecjalizowanych sklepéw, nazywanych smart shops. Obecnie te sklepy oferujg rozmaite
produkty - od literatury o tematyce zwigzanej z substancjami psychoaktywnymi, przez akcesoria (np.
fajki, fifki czy wagi), po rozmaite substancje pochodzenia naturalnego i syntetycznego. W Polsce
pojawity sie w roku 2008.

Jakie substancje kryja sie pod terminem ,,dopalacze™?

Sa to substancje zaréwno pochodzenia syntetycznego, jak i naturalnego, dziatajace stymulujaco badz
psychodelicznie czy halucynogennie Wiele z dostepnych w legalnym obrocie "dopalaczy” bazuje na
produktach pochodzenia roslinnego. Niektore dopalacze zawierajg np. LSA. Alkoid ten, w strukturze i
dziataniu podobny do LSD, wystepuje w rosnagcych w deszczowych lasach Amazonii. Mamy tez w nich
susz z silnie trujacego muchomora. Substancja aktywna w nim wystepujaca, muskimol, powodowa¢
moze halucynacje lub - o0 czym wie bodaj kazdy grzybiarz - smieré. Podobnie jest z niezwykle
popularng wsréd amatoréw "dopalaczy" szatwig wieszczg nazywang tez boska, prorocza czy szatwia
czarownika. W Brazylii wystepuje guarana, dodawana nie tylko do krytykowanych dzis "dopalaczy",
ale i wielu napojow energetyzujacych. Moze tez uzalezniaé, stad apele nauczycieli o zakaz sprzedazy
zawierajacych jg napojow osobom nieletnim oraz wprowadzenie tego zakazu w bufetach szkolnych.

"Dopalacze" to réwniez produkty pochodzenia syntetycznego. Najwieksze obawy wzbudza dzis
tworzony syntetycznie specyfik o nazwie benzylopiperazyna (BZP) — podobny w dziataniu do
amfetaminy. Pojawia sie gtdwnie w postaci tabletki. Nieprzyjemne doznania wynikajace z zazywania
BZP to problemy ze snem, ogdlne ostabienie, "czarne" mysli, zmiennos¢ nastroju, dezorientacje i
rozdraznienie. Najczestsze problemy fizyczne to staby apetyt, uderzenia fal ciepta i zimna, nadmierne
pocenie, mdtosci, bole gtowy oraz drzenie miesni i dreszcze". Ostatnie analizy chemiczne pokazaty, ze
czesc z poddanych kontroli dopalaczy zawiera substancje JWH-018, ktora jest syntetycznym
kanabinolem. Najprawdopodobnigj tez to ta substancja powoduje, ze niektére mieszanki majg
dziatanie zblizone do THC.

Dopalacze mozna podzieli¢ na kilka kategorii:

Ziota - Sprzedawane jako ,,nawéz do roslin”. To syntetyczne odpowiedniki marihuany i haszyszu.
Mozna je pali¢ w matych fajkach lub skretach. Dziatanie rozluzniajace. Cena 20 — 30 zt do tej kategorii
nalezy znany z mediéw tajfun. Sole - biaty proszek,



odpowiednik amfetaminy. Zwykle wcigga sie je przez nos. Dziatanie stymulujace i energetyzujace.
Cena 20 - 30 zt.

Pigutki energetyczne.-Dziatajg stymulujaca, podobne do amfetaminy. Sprzedawane w saszetkach po
dwie trzy sztuki. Cena 25- 30 zt

Pigutki euforyczne- Przypominaja w dziataniu kokaine — daja poczucie euforii, wielkiej mocy. 15 - 70
zt

Pigutki psychodeliczne.-Odpowiednik LSD — powoduje halucynacje. 40 zt za saszetke z dwoma
pigutkami.

Skutki zazywania dopalaczy ?

Osoba pod dziataniem dopalaczy jest:

1. czerwona jak burak — (wzrost cisnienia krwi)

2. goraca jak piec — (wzrost temperatury ciata)

3. slepa jak kret — (poszerzone zrenice, brak reakcji na swiatto)
4. sucha jak pieprz — ( skéra wysuszona)

5. wsciekta jak tygrys w klatce ( przejawia zachowania agresywne)

Dopalacze uzalezniaja, zmieniajg sSwiadomos¢, niszcza. Maja wiasciwosci psychoaktywne, podobne do
narkotykdw .Przy dtugotrwatym i niekontrolowanym zazywaniu dopalaczy niemal pewne jest nie
tylko uzaleznienie, ale i wyniszczenie organizmu tacznie z zaburzeniem funkcjonowania uktadu
nerwowego oraz pracy serca, watroby i nerek. Jako substancje oddziatujace bezposrednio na
osrodkowy uktad nerwowy, wywotuja bardzo powazne zagrozenia. Poczawszy od boli brzucha,
nudnosci, wymiotow, kotatan serca, standw lekowych, bezsennosci, braku apetytu, urojenia, zmian
nastroju, boli gtowy; przez drgawki, padaczke, problemy z oddychaniem, wytgczenie swiadomosci,
brak samokontroli, podwyzszenie temperatury ciata do 40°, zaniki pamieci, depresje, a przy duzych
dawkach trwate uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego i smier¢ (szczegélnie przy mieszaniu
ich z alkoholem). Po zazywaniu dopalaczy moga pojawic sie akty agresji w stosunku do innych i
samookaleczenia. Odlegte skutki stosowania dopalaczy to wszelkiego rodzaju psychozy pozne.

Niebezpieczenstwo zwigzane z dopalaczami wiaze sie z faktem, ze substancje znajdujace sie w nich sa
stosunkowo mato zbadane. W zwiagzku z tym nie jestesmy w stanie okresli¢ ich toksycznosci oraz
interakcji z innymi substancjami czy lekami (wiecej informacji o nowych substancjach znajduije sie na
stronie akcji ,Dopalacze moga Cie wypali¢” — www.dopalaczeinfo.pl).

Mity i prawda o dopalaczach.



»dopalacze sa bezpieczna alternatywa dla substancji nielegalnych”

Zamieszczone na stronach internetowych informacje na temat badan rzekomo potwierdzajacych brak
szkodliwosci okreslonej substancji stwierdzaja, ze przynajmniej niektore ,,dopalacze” sg ,,bezpieczna
alternatywa dla szkodliwych efektow nielegalnych i uzalezniajgcych narkotykéw”. Podczas gdy
informacje z badan dotycza jedynie faktu, ze nie zawieraja one substancji objetych kontrolg prawna,
Co nie jest rownoznaczne z tym, ze oferowane produkty sg bezpieczne dla uzytkownikéw. Nie ma
zatem mowy o zadnym certyfikacie bezpieczerstwa uzywania. Prawda jest, ze liczba wiarygodnych
badar i analiza na temat ,,dopalaczy” w wiekszosci bedacych nowo zsyntetyzowanymi substancjami,
jest bardzo ograniczona. W ostatnim czasie byto przynajmniej kilka zgtoszen do szpitali ( gtownie
psychiatrycznych) spowodowanych uzywaniem ,,dopalaczy”. Istnieja takze przestanki do tego, by
przypuszczaé, ze niektore z nich moga uzalezniac. Czy nie jest tak, ze swoje ,,wynalazki” producenci
tzw. dopalaczy testuja na kupujacych ?

»dopalacze sg wyrobami kolekcjonerskimi”

Na opakowaniach ,,dopalaczy” widnieja ostrzezenia: ,, nie do spozycia przez ludzi”. Na niektorych
opakowaniach mozna znalez¢ takze informacje by w ,,w przypadku spozycia niezwtocznie udac sie do
lekarza”. W sklepach ,,dopalacze” sprzedawane sg jako ,,produkty kolekcjonerskie”. Producenci na
opakowaniach , a sprzedawcy w sklepie uzywaja tego slangu. Zdejmuje to z nich odpowiedzialnos¢ za
zatrucia dopalaczami.. Skoro produkty sg bezpieczne, przebadane i legalne, dlaczego nie sa
zarejestrowane do uzytku przez ludzi ?

»dopalacze s3 legalne ”
To, ze cos jest legalne nie znaczy ze jest bezpieczne !. Stowo ,legalny” nie zwalnia od myslenia.
Sygnaty, ostrzegawcze, ktére moga swiadczy¢ o zazywaniu przez dziecko srodkdw odurzajacych.

zZmiana aktywnosci dziecka ( ciggte zmeczenie , ospatosé lub pobudzenie napady nienaturalnej
wesotosci) ;

nagte zmiany nastroju;

spadek zainteresowania ulubionymi zajeciami;

pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami;

izolowanie sie od innych domownik6éw, zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozméw;
wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykow;

nagta zmiana grona przyjaciét nainnych, zwtaszcza na starszych od siebie;
tajemnicze telefony , nagte wyjscia z domu;

niewyttumaczone spéznienia, p6zne powroty lub tez noce poza domem;

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu;



kaszel, zaczerwienione oczy , bdle gtowy;

okresy utraty pamieci: wykonywanie czynnosci, ktérych potem sie nie przypomina;
niewyrazna mowa, méwienie rozwlekte, powtarzanie sie lub wrecz stowotok;
nadmierne zwiekszenie lub zmniejszenie wagi ciata;

Okres dorastania — to okres buntu ale nikt sie nie zmienia tak aby byc¢ agresywnym, opryskliwym,
stosowac wulgaryzmy lub samookaleczenia . To wszystko niepokojace sygnaty, ktérych nie nalezy
lekcewazy¢. Czasem to wotanie o pomoc mtodego cztowieka. Jesli nie wiemy jak rozmawiac ze swoim
dzieckiem zwrd¢émy sie 0 pomoc do specjalistdw. Nalezy opamietad, ze niektore zachowania i
postawy moga miec inne przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinne, niepowodzenia w
kontaktach z rowiesnikami i wiele innych, ktore nalezy traktowac rownie powaznie i starac sie pomac
dziecku je rozwigzac.

Co moze zrobi¢ rodzic aby zapobiegac ?

Dbac o dobry kontakt z dzieckiem:

okazywac dziecku ciepto i czutosé;

rozmawiac i nie unikac¢ trudnych tematéw;

stucha¢ uwaznie i nie lekcewazy¢ jego problemow, stuzyc¢ radg;

nie ocenia¢ i nie porownywac z innymi;

nie wysmiewac, nie krytykowac, nie stawiac zbyt wysokich wymagan;
doceniad starania i chwali¢ postepy;

pomagac uwierzyé w siebie, uczyé podstawowych wartosci;
poznawac przyjaciot swojego dziecka;

zawsze wiedzie¢ gdzie jest i co robi Twoje dziecko;

wyrazac¢ zdecydowanie negatywna postawe wobec narkotykow;

Co zrobi¢ jesli dziecko ma za sobg pierwszy kontakt ze srodkami odurzajacymi ?
Nie nalezy:

wpadac w panike i przeprowadza¢ zasadniczych rozmow jesli dziecko jest pod wptywem srodkéw
odurzajacych;

udawac, ze to nieprawda, nie wierzy¢ w przedstawione fakty i bezgranicznie ufa¢ dziecku;
usprawiedliwia¢ dziecka, szukajac winy w sobie lub np. ztym towarzystwie;

wierzy¢ zapewnieniom dziecka, ze ma kontrole nad narkotykami i ze samo sobie poradzi z tym
problemem;



nadmiernie ochrania¢ dziecka przed konsekwencjami uzywania narkotykow, np. pisa¢
usprawiedliwier nieobecnosci w szkole spowodowanych ztym samopoczuciem po zazyciu srodkow
odurzajacych, sptaca¢ dtugéw dziecka.

Nalezy koniecznie :

wystuchac dziecko i spokojnie z nim porozmawiac;

dziata¢ — nie liczy¢ na to ze, problem sam sie rozwiaze; szuka¢ pomocy specjalistow;

wspolnie ze specjalista i z dzieckiem ustali¢ reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegac;

stosowac zasade ,,ograniczonego zaufania”- starac sie zawsze wiedzie¢, gdzie jest i co robi Twoje
dziecko.

To trudny problem dla catej rodziny, dlatego warto szuka¢ pomocy takze dla siebie i bliskich.
Skorzysta¢ z pomocy terapeuty, a takze z doswiadczen innych rodzin, ktére miaty podobne problemy.

Adresy miejsc we Wroctawiu gdzie mozna uzyskac fachowa pomoc na temat uzaleznien.
Stowarzyszenie JESTEM — ul Sienkiewicza 116/1 71 796 33 96 kom 603 429151
p. Malgorzata Jelers - terapeuta uzaleznien.

Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN Centrum Interwencji Kryzysowej — ul.
Skoczylasa 8 Wroctaw (Lesnica) 71 349 15 56

Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznierh Monar, - ul. Trzebnicka 17, Wroctaw

71 321 05 52 kom 609 098 570 p. llona Antonowicz — Tomczak - psycholog specjalista do spraw
uzaleznien.

Monar — Osrodek Leczenia Uzaleznien dla Mtodziezy ul. Jarzebinowa 14/16, Wroctaw 71 337 24 07

Serwis pomocowo-edukacyjny : www.narkomania.org.pl



